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児童精神科における心理検査について
ー心理の視点を踏まえてー

阪南病院　診療部心理室

吉川　征延



今日の予定

＊精神科・児童精神科の臨床心理士の役割

＊児童精神科の心理検査

＊心理アセスメント



１、臨床心理士とは？

• 学校現場ではスクールカウンセラーとし
て仕事をしている。

• その他、産業・福祉・司法などの分野で
も仕事をしている。



２、精神科の臨床心理士

• 心理検査
• 心理相談（一般にはカウンセリング）

→診断や治療に必要な情報の提供

→本人の自己理解のため

→家族や関係者が患者さんと関わる上で必要な情
報の提供



３、児童精神科の臨床心理士の役割

• 心理検査
• 心理相談
• 家族への心理教育
• 集団療法



４、心理検査

心理検査の種類と目的

（１ ）知能検査（発達検査）
　WISC（Wechsler Intelligence Scale for

Children）

（ ２ ）その他の検査

　描画テスト（家族画、人物画、樹木画など）　
　SCT（文章完成法）
　PFスタディ



４、心理検査
（１）知能検査　WISC-Ⅲ
　　最もよく使われる知能検査

　　全般的な知的能力を把握できる

　　　・言語性IQ　動作性IQ　全検査I Q
　　　 ・群指数
　　　　　（言語理解、知覚統合、注意記憶、処理速度）

　　　 ・下位検査評価点
　　　　　（言語性IQ－知識、類似、算数、単語、理解、数唱）
　　　　　（動作性IQ－絵画完成、符号、絵画配列、積木模様
　　　　　　　　　　　　　組合せ、記号探し、迷路）



４、心理検査
（１）知能検査　WISC-Ⅲ
　言語性IQ…言葉に関する能力の測定
　 　 　 　 　 　 　 　  過去の学習経験　　
　 　 　 　 　 　 　 　  判断力や習慣などの知的機能
　動作性IQ…動作性の能力
                     新しい状況に適応する能力
　全検査IQ…全般的な知能水準
　
 IQは100が平均　80~119が普通域とされる



４、心理検査
（１）知能検査　WISC-Ⅲ
群指数
　言語理解…言葉の意味、理解、知識、論理、表現
　知覚統合…視覚的刺激の処理、非言語的思考、推理、
　　　　　　同時処理

　注意記憶…注意力、継次処理、聴覚的記憶、系列化　
　処理速度…反応の速さ、視覚的記憶



４、心理検査
下位検査評価点（10点が平均）
知識…一般的事実についての知識量
類似…論理的なカテゴリー的思考力
算数…計算力
単語…言語発達水準、単語に関する知識
理解…実際的な知識を表現する力、過去の経験・既知の事実を評価す
る力

数唱…聴覚的短期記憶

絵画完成…視覚的長期記憶、視覚刺激に反応する力
符号………指示に従う力、事務処理の速度と正確さ、動作の機敏さ
絵画配列…結果を予測する力、時間的な順序の認識
積木模様…全体を部分に分解する力
組合せ……部分間の関係を予測する力、思考の柔軟性
記号探し…視覚的探索の速さ
迷路………見通し能力



4、心理検査
（２）その他の検査　

　　描画テスト（家族画、人物画、樹木画など）

　

　発達水準

　性格傾向

　情緒的な問題

　エネルギー水準

　周囲との関係性

　 　 　 　 　 　 　 　 　



４、心理検査

（２）その他の検査

　　SCT（文章完成法）
　・単語あるいは未完成の短文を刺激語として、そこか
ら連想される文を記入して文章を完成させる

　・心理検査であるが、子どもとやり取りをするのに有効
である



４、心理検査

（２）その他の検査

　PFスタディ（Picture-Frustration Study）

 ・フラストレーションに対する反応と耐性を査定する検査
 ・漫画風に描かれたフラストレーション場面の人物がどの
ように答えるかを問う検査

 ・フラストレーション場面を正確に認識できるかどうかも
情報の1つである



４、心理検査
心理検査について注意していただきたいこ
と(1)

知能指数は変化するもの
　　　・どんな状況で行ったのか？
　　　　子どもの状況
　　 　 　親の状況　　
　　　　検査時の状況
　 　
　　　 ・一定ではない
　　　　年齢とともに変化することがある
　　　　IQは同年齢との比較の中で算出される



４、心理検査

心理検査について注意していただきたいこ
と(2)
　

・検査で描く絵とその他の状況で描く絵は異なる

　 　



４、心理検査

心理検査について注意していただきたいこ
と(3)

　

　・知能検査の結果は一人歩きする

　・検査の結果は絶対ではない
　　



５、心理アセスメント

心理検査は心理アセスメントの1つ
　心理アセスメントの情報源

　　心理検査

　　行動観察

　　心理面接

　　親面接

　　様々な情報（カルテ、他機関からの情報）



５、心理アセスメント

心理アセスメントの視点

　　知的機能の発達（能力面）

　　情緒の発達

　　家族（親やきょうだい ）

　 　背景（生育歴）

　　対人関係

　 　 強 み 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ＋ 　 症 状


