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関連施設ご紹介
●認知症疾患医療センター  ☎072-278-0233
●訪問看護ステーションふれあい  ☎072-279-1631
●グループホーム青空・そよかぜ
　堺市中区八田南之町277阪南病院内  ☎072-278-0381
●グループホームあんずの郷
　堺市中区八田北町309  ☎072-278-2233
●地域生活支援センターゆい
　堺市中区深井沢町3324 FUKAI ビル1F
　☎072-277-9555
●堺市発達障害者支援センター アプリコット堺
　堺市堺区旭ヶ丘中町4丁3番1号
　堺市立健康福祉プラザ内3F  ☎072-275-8506

精神科／心療内科／児童精神科／内科／歯科／
小児科／放射線科

●EPU〈精神科救急〉病棟 168床（C1,H2,H3病棟）
●児童精神科病棟 25床（D1病棟）
●亜急性期病棟 120床（B2,C2病棟）
●精神科急性期治療病棟 51床（E2病棟）
●メンタルケア病棟 35床（E3病棟）
●リカバリmix病棟 60床（D2病棟）
●老年期精神疾患病棟 60床（D3病棟）
●MPU〈精神科合併症治療〉病棟 51床（H1病棟）　
●リハビリ〈精神療養〉病棟 60床（F3病棟）
●認知症治療病棟 60床（F2病棟）　         計690床

精神科病棟 15：1　急性期病棟 13：1　救急病棟 10：1
看護師比率 70％以上・看護補助 30：1

外来診察時間／9：00～12：00（受付は11：30まで）
平成27年4月１日から各医師の診察を各曜日・各診察室で行なっています。
■外来診察表

専門外来（睡眠･児童･往診･女性･口腔）は予約制です
医療機関からの入院･転院のご相談は地域医療連携室で承ります。
受診の前にお電話ください。☎072-278-0381 FAX072-281-6615

〈ご紹介いただく際は予めのご連絡をお願いいたします〉

1 診

2 診

3 診

4 診

5 診

6 診

7 診

8 診

9 診

診

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

診
　
　
　
察

黒 田

福田真

松 島

花 房

佐 野

福田晋

山 本

西 村

子 安

秋 田

島 本

大 矢

山 田

土 井

久 保

荒 川

柏 木

清 水

作 田

松 島

植 田

濵 田

川 村

正 路

西 村

後 藤

中 井

横 田

橋 元

仲 山

戎

宮 里

永 松

橋 元

河野い

大 浦

山 下

黒 田

横 井

茶 谷

小 林

秋 田

土 井

作 田

奥 田

横 田

横 井

植 田

安 藤

宮 里

小深田 小深田

熊取谷 長谷川 熊取谷

（心1）

 7月1日（水）
10：00～15：00

日 時

泉ヶ丘駅前
噴水広場周辺

場 所

（昨年の様子）

＊医師の急な都合により、変更・休診となることがございますので、予めご了承ください。

こころの日こころの日 　精神保健福祉法制定を記念して設けられた
「こころの日」、当院でも毎年この時期に、医師、
薬剤師、管理栄養士、看護師、作業療法士、
精神保健福祉士といった専門職種との相談や、
病院パンフレットの配布など、終日地域の方と
関わるイベントを行っています。今年は7月1日
開催します。お近くにお越しの際はどうぞお立ち
寄りください。

あ じ さ い

紫陽花紫陽花
●開花時期は、6／1～7／15頃。
　ちょうど梅雨時期と重なる。
●名前は、「あづさい」が変化したものらしい。
　「あづ」は「あつ」（集）、「さい」は「さあい」（真藍）で、
青い花が集まって咲くさまを表した。
●日本原産。
●色がついているのは「萼（がく）」で花はその中の小さ
な点のような部分。私たちがよく見るあじさいは品種
改良されたもの。
●花色は、紫、ピンク、青、白などいろいろあり。

2008.4.1 改定

人権を重んじ、患者さんやご家族の「心のふるさと」になれるよう、
患者さんの立場に立ったやさしい医療をおこないます。

最新の医療知識と技術を身につけ、予防から急性期治療・リハビリテーション・在宅支援まで
継続的な質の高い医療を提供します。

「光と風と緑」にあふれた、安全で快適な療養環境を提供します。

地域の拠点病院として、行政機関や病医院・地域の方々 と連携し、保健・医療・福祉に貢献します。

信頼される医療サービスを提供するために、経営の健全化につとめ、すぐれた医療従事者を育てます。

基本
方針

　新年度を迎え、新たな計画に沿って事業が動いてまいります。今年は3回行われる事業計画全てを4月に
開催いたしました。
　4月4日（土）は病院全体の事業計画として、黒田院長より「平成27年度事業計画」が発表されました。
　26年度の総括と次へ積み残しているもの、そして日本の精神科医療の方向と客観的な視点を加えなが
ら、当院の現況説明がなされました。そして、医療データや3月に行われた管理職者研修でのスライドに考
察を加え、各部署の目指す目標を提示がなされています。
　2週間後の4月18日（土）は部門別事業計画発表会が行われました。看護部を除く30の計画が発表され
ました。共有や連携といったキーワードも多く聞かれました。
　4月25日（土）はQC活動事業計画が行われました。看護の各部署の計画と委員会・会議の計画発表会で
す。専門性向上や、インシデント減を掲げ、さらに病棟機能を高めるといったコメントがよく聞かれました。
事業計画が発表され既に、計画達成に向けて稼働を始めています。それぞれの部署が立てた計画をしっか
りと遂行し、医療の質向上、そして患者サービス向上につなげていけるように、今年も奮闘してまいります。

平成27年度平成27年度 事業計画発表会事業計画発表会

日本医療機能評価機構認定病院

愛のこころで医療に奉仕を　和のこころで総力一致を　励むこころで創意工夫を理念

〒599-8263 大阪府堺市中区八田南之町277番地  ☎（072）278-0381 FAX（072）277-2261 URL http://www.hannan.or. jp
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当院は敷地内完全禁煙です

医療機関紹介医療機関紹介

○住　所  〒590 -8505 大阪府堺市堺区協和町4丁465
○電話番号・HP  072-241-0501（代表）　http://www.mimihara.or.jp/sogo/index.html
○最寄駅  南海線「堺東駅」からバスで約１０分、タクシーで約５分
　　　　  バス停 「塩穴通」下車又は、 南循環（左回り）「協和町」下車　徒歩５分
　　　　  JR阪和線「上野芝駅」からバスで約１０分
　　　　  バス停　堺東行き「塩穴通」下車　徒歩５分
　　　　  ※無料送迎バスあり（詳細はホームページ）
○診療科  救急診療科、総合診療科、循環器内科、消化器内科、呼吸器内科、糖尿病・膠原病・内分泌内科、
　　　　  腎臓内科、小児科、外科、緩和ケア外科、胸部心臓血管外科、呼吸器外科、整形外科、
　　　　  泌尿器科、産婦人科、眼科、精神科、麻酔科、放射線科、リハビリテーション科、病理診断科、
　　　　  神経内科、脳神経外科、皮膚科（入院患者のみ）、耳鼻咽喉科（休診中）

※暑さ指数（WBGT）は人体と外気との熱のやりとり（熱収支）に着目した指標で、
　人体の熱収支に与える影響の大きい ①湿度、 ②日射・輻射（ふくしゃ）など周辺の熱環境、 ③気温の３つを取り入れた指標です。

耳原総合病院 　おかげさまで新病院がオープンし1ヶ月が経
過しました。ご支援ご協力いただいた皆様に心

から感謝申し上げます。新病院では、災害拠点病院レベルの耐震構造１４階建てで
災害時に地域を守れる病院を追求し、自然治癒力を高める療養環境、産科・緩和
ケア全室個室化、人工透析を院内に移設、３２０列ＣＴの導入、救急医療の充実を目指しＥＲ・
ＯＰＥ室の拡充などを行いました。今後も無差別平等、安全・安心・信頼の医療を、質高く提供
してまいります。今回、地域住民はじめ多くの方 に々参加いただき思いの詰まったホスピタルアート
を導入しました。病院の枠を超え住民が集える施設として、堺の街づくりにも貢献したい。これからも
阪南病院さんをはじめ地域とともに歩んでまいります。今後ともよろしくお願い致します。

　7月11日（土）に、阪南病院黒田院長が発達障害者支援
センターにて講演を行います。
　定員は750名です。

　春を越え、一気に気温が上昇してきました。この時期はまだ体が暑さに慣れていないため、気温の変化に対応しきれ
ず体調を崩すことも！熱中症もこの時期から注意が必要です。
　気候がよくなりスポーツに汗を流す人もいるでしょう。気候を上手く調整し、健康的な生活を送りましょう。

　今年も患者さんが楽しみにしてお
られた患者さんレク！4月22日は温
かな日差しの中、笑顔いっぱいの開
催となりました。
　年代に関係なく楽しめるため、誰からも好評な映画村。レクの舞台は何度目かですが、本当に楽しみにされていた方
もいるのでしょう。バスに乗り込む前からニコニコ、そわそわという方もおられました。9時半に約90名で病院を出発し
一路太秦へ。混雑もなく、現地へ到着すると、時代劇で使用されるセットなど大きさも出来栄えも迫力満点でした。
　また、外で食べるお弁当も格別です。皆さんそれぞれの楽しみ方で時間たっぷりと映画村を散策し、楽しまれました。
大きな事故もなく、笑顔のまま帰院。次のレクを既に楽しみにしている方もおられるかもしれません。少し気が早いです
が、次回秋レクは、どこで楽しむことになるのでしょうか。
　当院では、規模の大きなレクは年2回、それ以外にも将棋大会やクリスマス会など患者さんの生活が少しでも潤いのあ
るものにしていただけるよう、様々レクレーションを考えています。
今回も大成功の春レクでした。

環境条件に合わせて運動する（時間帯調整やこまめな休憩）
できるだけ薄着にし、直射日光は帽子などで避ける
暑さにならす
こまめに水分補給する
暑さに弱い人は特に注意をする

この指針は、上記ポイントを理解した上で、環境温度に応じてどう運動したらよいかを示したものです。

　8月18日（火）に、研究会が開催されます。
　行政・医療・教育機関等で子どもの育成、支援に関する
執務をされている方を対象としています。

院長  奥村  伸二 先生

熱中症を予防しよう熱中症を予防しよう

太秦映画村！太秦映画村！

熱中症予防の五カ条のポイント

■熱中症予防のための運動指針

気温（参考）

35℃以上

31～35℃

28～31℃

24～28℃

24℃未満

31℃以上

28～31℃

25～28℃

21～25℃

21℃未満

運動は
原則禁止

厳重警戒

警 戒

注 意

ほぼ安全

WBGT（℃） 熱中症予防のための運動指針

皮膚温より気温の方が高くなる。
運動は中止する。

熱中症の危険が高い。激しい運動・持久走は避ける。体力の低いもの、
暑さに弱いものは運動中止。運動する場合は積極的に急速・水分補給。

熱中症の危険が増す。積極的に水分・休息をとる。激しい運動では30
分おきに休息。

熱中症がおこる可能性がある。その兆候に注意しながら、運動の合間
に積極的に水分補給。

通常、熱中症の危険は少ない。水便補給は必要。持久走などでは熱中
症の可能性あり。

（日本体育協会資料より一部抜粋）

堺市発達障害支援センター講演会堺市発達障害支援センター講演会 第27回 児童精神科領域研究会第27回 児童精神科領域研究会

いずれも阪南病院ホームページから詳細と申込み書をダウンロードですることができます。
是非ご応募ください。（http://www.hannan.or.jp）
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