
2016.4.1 改定

人権を重んじ、患者さんやご家族の「こころ」に寄り添ったやさしい医療を提供します。

質の高い医療を提供するため、すぐれた医療人を育てます。

「光と風と緑」にあふれた、安全で快適な療養環境を提供します。

地域の拠点病院として、保健・医療・福祉に貢献します。

信頼される医療サービスを提供するため、経営の健全化につとめます。

基本
方針

編集・発行　医療法人杏和会 阪南病院　地域医療連携室＆総務課広報「光・風・緑」チーム

病　床　数

看 護 体 制

診　療　科　目

関連施設ご紹介
●認知症疾患医療センター  ☎072-278-0233
●訪問看護ステーションふれあい・サテライト「浜寺石津」  
　☎072-279-1631
●グループホームあんずの郷
　堺市中区八田北町309  ☎072-278-2233
●地域生活支援センターゆい
　堺市中区深井沢町3324 FUKAI ビル1F
　☎072-277-9555
●堺市発達障害者支援センター アプリコット堺
　堺市堺区旭ヶ丘中町4丁3番1号
　堺市立健康福祉プラザ内3F  ☎072-275-8506
●医療福祉相談室（直通）  ☎072-278-3768

精神科／心療内科／児童精神科／内科／歯科／
小児科／放射線科／神経内科

●EPU〈精神科救急〉病棟 168床（C1,H2,H3病棟）
●児童精神科病棟 25床（D1病棟）
●亜急性期病棟 120床（B2,C2病棟）
●精神科急性期治療病棟 111床（D2,E2病棟）
●メンタルケア病棟 35床（E3病棟）
●老年期精神疾患病棟 60床（D3病棟）
●MPU〈精神科合併症治療〉病棟 51床（H1病棟）　
●精神療養病棟 60床（F3病棟）
●認知症治療病棟 60床（F2病棟）　         計690床

精神科病棟 15：1　急性期病棟 13：1　救急病棟 10：1
看護師比率 70％以上・看護補助 30：1

10月8日（土）
 11：00～16：30

日 時

 いずみがおか広場と
 駅前周辺地域

場 所

外来診察時間／9：00～12：00（受付は11：30まで）平成28年4月現在
■外来診察表

専門外来
（睡眠･児童･往診･女性･
口腔）は予約制です。
医療機関からの入院･
転院のご相談は地域
医療連携室で承ります。
受診の前にお電話ください。
TEL.072-278-0381
FAX.072-281-6615

〈ご紹介いただく際は予めのご連絡をお願いいたします〉
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（心1）

＊医師の急な都合により、変更・休診となることがございますので、予めご了承ください。

宮前交番前
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　数年前まで10月に行われていた「安全なまちづくりフェスティバル」の進化形として、
駅前地域やニュータウン、およびその周辺の人 が々自身で「防災・防犯」について考え、
個 に々備えることで安全で安心して生活できる「まちづくり」の実現をの目的として開催さ
れます。ステージショーやテントブースでの手じ啓発コーナー、スタンプラリーなど内容も盛
りだくさん。当院もブースを出しますので近くにお寄りの際はぜひ、お越しください。

秋 桜秋 桜
コ ス モ ス

●菊（きく）科。
●Cosmosは、ギリシャ語で「飾り」の意味。
●開花時期は、 7／25 ～ 12／10頃、メキシコを原産とし、
イタリアの芸術家が日本に持ち込んだのが最初ともい
われています。
●葉は線のように細いですが、台風などで倒されても茎の
途中から根を出し、また立ち上がって花をつけるというほ
ど打たれ強い花です（見た目とは、だいぶ違うようです）

青く高い空にコスモスの紫をみると秋を感じます。ふと目
をやると皆さんの近くでも可愛らしく咲いているかもし
れませんね。

　今年は8月26日（金）、酷暑の中、夏の大イベント夏祭りを開催いたしました。心配されたお天気も、準備から、
夏祭り、そして後片付けに至るまで、雨には降られず、おかげで太陽の照り付ける酷暑の中、大きな事故もなく患者
さんや近隣の児童福祉施設の子どもたち、そして地域の方に大変喜んでいただきました。
　当日は、院内広場に12の模擬店が並び、中心に建てたやぐらの横ではOTのカラオケ大会もおこなわれました。模
擬店が正午に開店すると待ちかねた多くの方が、すぐに行列になるお店もありました。お子さんもとても多いように感
じました。どのお店も人が集まり、ほとんどが夕方前に買い出しに走り、夕刻から来られる地域の方をお待ちしました。
　15時からは手話ロックバンド「シャンテ」の熊野さんと知子さんの演奏があり、子どもたちをはじめ、ホールに集
まった多くの方が、手話を教わりながら一緒に歌いました。
　盆踊りが始まると、浴衣姿の方も増え、華やかな踊りの輪となりました。
　終了の19時半にはどの模擬店も完売、そして、フィナーレの花火。30ｍ
の打ち上げ花火も上がり、夜空に大きな花を咲かせていました。花火が上
がるたび、歓声が起きお昼から続いた暑い夏まつりを締めくくりました。
　暑い中にも風に秋を感じる季節、前日の準備、当日、そして次の日の後
片付けと、病院全体で取り組んだ夏祭りが今年も無事に終わることができ
ました。

はんなん夏祭りはんなん夏祭り

（全体レクレーション会議）

8.26FRI

日本医療機能評価機構認定病院

愛のこころで医療に奉仕を　和のこころで総力一致を　励むこころで創意工夫を理念

〒599-8263 大阪府堺市中区八田南之町277番地  ☎（072）278-0381 FAX（072）277-2261 URL http://www.hannan.or. jp

2016年9月



医療機関紹介医療機関紹介

当院は敷地内完全禁煙です
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■光トポグラフィー検査

H27.12月 H28.1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

なかい心のクリニック

Dr.情報

月 火 水 木 金 土 日 祝
○午前 9：00～12：30

午後 16：00～19：00
̶ ○ ○ ̶̶

○
○
○ ̶ ○ ○

○
̶̶ ̶

診療時間

※土曜診療は9：00～13：00まで

☆経歴：和歌山県立医科大学医学部卒業、
　　　 救急医としては大阪大学医学部附属病院、
　　　 医療法人杏和会 阪南病院は平成19年7月より勤務
☆Ｄｒ.の専門：精神保健指定医、日本精神神経学会専門医、
　　　　　  日本救急医学会専門医。

　「皆様の笑顔が見たいから」を合言
葉に、従来の精神科の近寄りがたい、

敷居の高いイメージではなく、気軽に受診できるようなクリニックを目指しています。最
近では人間関係の希薄化などにより、なかなか悩み事を打ち明けることが出来ず一
人で悩み続けることが多いかと思います。当クリニックでは精神療法、心理療法を重
視し、出来るだけ皆様の話に耳を傾けるように努めてまいります。現在では、臨床心理
士は4名在籍し、休診日と火曜日以外のカウンセリングが可能となっております。「来院
される患者様の立場になって考え、よくお話を聞き診療する事」を治療方針として、ス
タッフ一同、笑顔を絶やさずに、皆さんの御来院をお待ちしています。

院長  中井  啓輔 先生
〒593 -8324 堺市西区鳳東町2丁183番5
072-284-7611（診療予約）
http://www.nakai-cocoro.com/
JR阪和線　鳳駅よりアリオ鳳方面へ 徒歩すぐ
精神科、心療内科

○住　所
○電　話
○HP
○最寄駅
○診療科

　津久野駅周辺の歩道拡張工事が6月から始まり、津久野
駅前ターミナルが整備されました。それに伴い、当院のマイ
クロバス乗車場所を宝くじ駅前から、津久野駅前東第1自
転車駐輪場前に変更しています（津久野駅改札を出て右手）
以前にも広報しておりますが、現在では誘導員も常駐して

おりません。
　駅前で戸惑わ
れる方がほとんど
見受けられなくな
りましたが、改め
てご周知よろしく
お願いいたします。

　堺市中区毎年行われている中区区民フェスタ、第24回を迎えた今年は、8月20日に開催されました。会場を深井
中学校、中区役所、ソフィア・堺と利用して大規模に行われる区民向けの地域活動で、主たる会場の深井中学校では、
区内の中学・高校の吹奏楽部やダンス部などによるバンド演奏やダンスやバトントワリング、婦人会によるフラダンス、
堺市消防音楽隊による演奏に盆踊りと華やかな催しものが続きます。ソフィア・堺では堺市教育文化センターの名称
に合わせ、プラネタリウムや地学、機械学、生涯教育の分野での身近な体験型の活動が催され、当院が参加した中区
役所では健康フェスタが行われました。
　当院から平成25年、第21回より参加しております中区区民フェスタ（中区役所開場）への参加も4年目を迎えまし
た。参加形式は幾度かの変更を加え、第24回を迎える本年度は、中区高齢者安心ネットワークの活動として区内で行
われている各認知症カフェの活動が「堺ぬくもりカフェ」として開催され、その催し会場で堺市認知症疾患医療センタ
ーの活動紹介（パネル展示）を行いました。因みに、中区高齢者安心ネットワークは、中基幹型包括支援センター、中
保健センター、地域福祉課、第一包括、第二包括、第三包括、つどい老人介護支援センター、ゆーとりあ老人介護支援
センターが参加されていました。
　参加させていただくことで改めて、「安心して生活できる街づくり」は、多くの支援者や地域活動によって進められ
ているのだと感じました。同時に地域の中の阪南病院を意識し今後も活動していきたいと考えます。

（地域医療連携室 山本　●●）

光トポグラフィー検 査光トポグラフィー検 査

津久野駅
マイクロバス
乗車場所変更

津久野駅
マイクロバス
乗車場所変更

第24回 中 区 区 民 フ ェ ス タ中 区 区 民 フ ェ ス タ

　ホームページでも紹介している光トポグラフィー検査ですが、9月より院内
だけでなく、医療機関からのご依頼もお受けし実施していくことになりました。
　光トポグラフィー検査はうつや精神疾患などの補助検査として、より早く正確な診断ができると注目される検査で
す。太陽光の1/3程度の近赤外線を利用し、検査中の、脳の血流変化を測定する装置を用いたものです。これまで医師
の問診のみで行ってきたうつ病の診断を、この装置による「うつ症状の鑑別診断補助」を行う事で、より確かな診断へ
近づけようとするものです。
　写真のように探子のついた帽子のような機器を装着しておこないます。当院では昨年12月より稼働を始め、同時
に神経内科の標ぼうも追加しています。平成26年に保険診療が適用されるまでは、実施する医療機関は全国に10
施設程度と限られており、それ
も大学病院など研究を目的と
しているところが多く、こころの
病で悩む患者さんの身近なも
のになったのは最近のことです。
　当院での検査数も昨年の稼
働以降、伸び続けています。ご
興味のある方は、主治医、もしく
は相談員にご相談ください。

光トポグラフィー検査をご存知ですか？

【検査のポイント】 うつ病等を数値で見える化 
身体への負担が少ない検査で楽
診察に検査結果を加えることで 迅速、正確性UP
保険診療で検査が可能、安心

（業務課）


