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人権を重んじ、患者さんやご家族の「こころ」に寄り添ったやさしい医療を提供します。

質の高い医療を提供するため、すぐれた医療人を育てます。

「光と風と緑」にあふれた、安全で快適な療養環境を提供します。

地域の拠点病院として、保健・医療・福祉に貢献します。

信頼される医療サービスを提供するため、経営の健全化につとめます。

基本
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編集・発行　医療法人杏和会 阪南病院　地域医療連携室＆総務課広報「光・風・緑」チーム

病　床　数

診　療　科　目

関連施設ご紹介
●認知症疾患医療センター  ☎072-278-0233
●訪問看護ステーションふれあい・サテライト「浜寺石津」  
　☎072-279-1631
●グループホームあんずの郷
　堺市中区八田北町309  ☎072-278-2233
●地域生活支援センターゆい
　堺市中区深井沢町3324 FUKAIビル1F
　☎072-277-9555
●堺市発達障害者支援センター アプリコット堺
　堺市堺区旭ヶ丘中町4丁3番1号
　堺市立健康福祉プラザ内3F  ☎072-275-8506
●医療福祉相談室（直通）  ☎072-278-3768
●就労移行支援事業所 エンワーク
　堺市中区深井清水町3544-3
　アンシャンテ深井1F  ☎072-270-3318
●居宅介護支援事業所  ☎072-278-0488

精神科／心療内科／児童精神科／内科／歯科／
小児科／放射線科／神経内科

●EPU〈精神科救急〉病棟 212床（C1,E1,H2,H3病棟）
●児童精神科病棟 30床（D1病棟）
●亜急性期病棟 120床（B2,C2病棟）
●精神科急性期治療病棟 60床（D2病棟）
●メンタルケア（精神科急性期治療）病棟 35床（E3病棟）
●老年期精神疾患病棟 60床（D3病棟）
●MPU〈精神科合併症治療〉病棟 53床（H1病棟）　
●精神療養病棟 60床（F3病棟）
●認知症治療病棟 60床（F2病棟）　           計690床

外来診察時間／9：00～12：00（受付は11：30まで）
■外来診察表

〈ご紹介いただく際は予めのご連絡をお願いいたします〉
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＊医師の急な都合により、変更・休診となることがございますので、予めご了承ください。

宮園交番前

イ
ズ
ミ
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●

ときはま線

長谷川

令和元年7月1日から各医師の診察を各曜日・各診察室で行います。

専門外来
（睡眠･児童･往診･女性･
口腔）は予約制です。
医療機関からの入院･
転院のご相談は地域
医療連携室で承ります。
受診の前にお電話ください。
TEL.072-278-0381
FAX.072-281-6615

す い ふ よ う

酔芙蓉酔芙蓉葵科。
●学名　Hibiscus mutabilis cv. Versicolor
　　　　ハイビスカスとあるだけに花はよく似ている。
●開花時期は、 8/1～10/5頃。
●「酔芙蓉」は芙蓉とほとんど同じ形の花だが、朝に開花したと
きは白花で、夕方になるにつれてだんだん赤くなるという、と
てもおもしろい花。”酔っぱらって赤くなった”とのことでこの
名前になったらしい。

●院内にもB-C間で咲いています。朝見ると同じ木に、白の花と、
昨日のしぼんだピンクの花を見ることができて目を引きます。

●はかなげな美しい花です。

あおい

すいふよう

　
今
年
は
8
月
23
日（
金
）毎
年
恒
例
の
夏
祭
り
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。

　
今
年
も
台
風
が
多
く
、ま
た
早
め
の
秋
雨
前
線
の
影
響
で
、

当
日
の
降
水
確
率
は
80
%
、前
日
か
ら「
開
催
さ
れ
ま
す
か
？
」

と
の
問
い
合
わ
せ
も
多
く
、開
催
で
き
る
の
か
ギ
リ
ギ
リ
ま
で

心
配
さ
れ
ま
し
た
。し
か
し
、お
昼
前
に
雨
は
上
が
り
、時
折
太

陽
が
暑
い
顔
を
見
せ
る
時
間
も
あ
り
ま
し
た
が
、若
干
気
温

も
低
く
、過
ご
し
や
す
い
中
で
の
開
催
で
し
た
。模
擬
店
は
焼

き
そ
ば
や
イ
カ
焼
き
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
と
い
っ
た
焼
き
物
も
多

く
、行
列
が
で
き
る
お
店
も
あ
り
ま
し
た
。模
擬
店
も
多
く
、お

面
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、か
き
氷
は
子
ど
も
た
ち
に
も
大
人
気
。

患
者
さ
ん
や
地
域
の
多
く
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、デ
イ
ケ
ア
利
用
者
さ
ん
の
紙
芝
居
、そ
し
て

今
年
初
め
て
バ
ル
ー
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
の
キ
ャ
サ
リ
ン
さ
ん
が

登
場
し
、児
童
養
護
施
設
や
保
育
所
の
子
ど
も
た
ち
を
熱
狂

の
渦
に
！？
巻
き
込
ん
で
い
ま
し
た
。キ
ャ
サ
リ
ン
さ
ん
が
手
に

す
る
と
、棒
状
の
風
船
が
何
本
も
次
々
に
、タ
コ
や
ヤ
シ
の
木

に
作
り
上
げ
ら
れ
て
い
き
ま
す
。子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、大
人

も
見
入
っ
て
し
ま
う
、素
晴
ら
し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
し
た
。

　
夕
刻
か
ら
は
、前
日
に
組
ん
だ
や
ぐ
ら
を
囲
ん
で
の
盆
踊

り
。日
が
落
ち
る
と一層
気
温
も
下
が
り
、見
よ
う
見
ま
ね
で

踊
る
人
や
、各
模
擬
店
は
商
品
を
売
り
切
る
た
め
に
声
を
出

し
て
お
客
さ
ん
を
呼
び
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　
日
が
暮
れ
る
少
し
前
、西
の
空
か
ら
黒
い
大
き
な
雲
が
張

り
出
し
、18
時
半
ご
ろ
か
ら
、一雨
、二
雨
、止
ん
で
は
勢
い
良

く
降
り
、ま
た
止
ん
で
の
繰
り
返
し
に
、花
火
の
打
ち
上
げ

は
中
止
。少
し
早
め
に
終
了
し
、夏
祭
り
の一日
は
終
わ
り
ま

し
た
。

は ん な ん 夏 祭 り ！は ん な ん 夏 祭 り ！は ん な ん 夏 祭 り ！

和 風 月 名和 風 月 名 　「9月は夜長月」と言われ、略して長月と言われます。そして10月は神無月。日本中の神様
が、出雲大社へ会議に出かけるので、神様のいない月ということなのだそう。出雲大社のある
島根県では反対に神在月と言われています。

　でもすべての神様が会議に行くのではなく、恵比寿様などの留守神様がいて、
守ってくれていると昔の人は考えていたそうです。この他に24節気があり、暦の
中で季節を感じ生活していたのでしょう。秋の夜長、美しい月を見ながら季節を感
じてみるのもいいかもしれません。

よながつき

823
（金）

日本医療機能評価機構認定病院

愛のこころで医療に奉仕を　和のこころで総力一致を　励むこころで創意工夫を理念

〒599-8263 大阪府堺市中区八田南之町277番地  ☎（072）278-0381 FAX（072）277-2261 URL http://www.hannan.or. jp
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当院は敷地内完全禁煙です

A 棟

B 棟
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グループホーム
（あんずの郷）

新A棟

H 棟

アピス薬局

セガミ薬局

正面玄関

売店★

新たな駐輪場・バイク置場

現在の駐輪場
バイク置場

　院内の整備工事に伴い、現在の駐輪場、バイク置場を移設
させていただきます。
　新たに、グループホームあんずの郷横駐輪場を来院者専
用駐輪場といたします。自転車、バイクでお越しの方は、そ
ちらの駐輪場をご利用いただきますよう、お願いいたします。
何卒ご理解、ご協力の程お願い申し上げます。

　
日
常
生
活
に
お
い
て
も
、尿
や

便
･
汗
･
呼
吸
な
ど
に
よ
っ
て

多
く
の
水
分
が
身
体
か
ら
出
て

い
き
ま
す
。

　
暑
い
時
期
は
汗
を
か
く
分
、お

茶
や
水
の
摂
取
を
よ
り
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

　9月14日（土）第15回となる院内
研究発表会を開催いたしました。発
表登録は、発表者、共同研究者、抄録

を提出してエントリーしてもらい、登録締切の
9月2日までに14題の発表が揃いました。診
療、看護、薬剤、医療福祉、管理と院内各部門
からの発表となりました。そして本番は9月
14日（土）13 :30から休憩をはさんで
16:20まで発表、その後17：00からは表彰
式と懇親会が行われました。発表会の参加者
は120名。多くの職員が、他部署の取組みや
自部署の発表を聞くために集まりました。

　当院では、臨床に加え、教育にも注力するべく、年に1回、その年の研究成果を発表する試みとして研究発表会
を実施しています。研究はもとより、各部署での新たな取組みも対象として、全ての部門からの参加を目指してい
ます。
　今年のグランプリはH2病棟・E1病棟の共同研究「スーパー救急病棟の転倒要因と現行の転倒転落予測アセス
メントの妥当性」が選ばれました。準グランプリは作業療法室、食療課（NST会議）がそれぞれ獲得しました。
　その他にも「デイケアにおけるダンスムーブメントプログラムの効果検証」、「就労移行支援事業所エンワー
クの今までとこれから」、「みんなで取り組むエコ活
動」など多彩で、参加者を飽きさせないラインナップ
でした。

院内研究発表会院内研究発表会院内研究発表会第15回

「秋バテ」ご存知ですか？「秋バテ」ご存知ですか？

　
屋
外
と
の
温
度
差
や
体
の
冷

や
し
過
ぎ
は
自
律
神
経
の
乱
れ

を
招
き
ま
す
。

　
エ
ア
コ
ン
の
風
が
直
接
当
た

ら
な
い
よ
う
風
向
き
を
変
え
た

り
、タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
を
利
用
す
る

等
し
て
身
体
を
冷
や
さ
な
い
よ

う
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　
暑
い
時
期
は
そ
う
め
ん
や
冷

や
麦
な
ど
炭
水
化
物
に
か
た
よ

っ
た
食
事
に
な
り
や
す
く
、栄
養

バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
が
ち
で
す
。

不
足
し
や
す

い
た
ん
ぱ
く

質
や
ビ
タ
ミ

ン
・
ミ
ネ
ラ
ル

は
意
識
し
て

摂
り
ま
し
ょ
う
。

地域の秋祭りに際する交通規制について
周辺の
秋祭り日程

※マイクロバス（深井便）……①②の日程においてバスの発着が遅れることがございます。
※マイクロバス（津久野便）…①の日程において、津久野駅前までバスが入れませんので、
　　　　　　　　　　　　乗車、降車場所が次の時間帯に変更いたします。

　いつもの乗車場所（津久野東第一駐輪場前）に黄色のベストを着用した職員が立っておりますので、お声がけい
ただけますと乗車場所をご案内いたします。
　ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解、ご協力の程お願い申し上げます。

◆10月4日（金）　13:00～17:00
◆10月5日（土）　12:00～16:00、17:00～最終便

駐輪場・
バイク置場の
移動について

駐輪場・
バイク置場の
移動について

駐輪場・
バイク置場の
移動について

新たな駐輪場･バイク置場
あんずの郷横駐輪場

★大型バイクでご来院の方は、お手間ですが
C棟とD棟の間にあるバイク置き場をご利
用ください。

　夏の暑さもひとだんらく、秋の深まる心地よい季節になってきたのにもかかわら
ず体がだるい、疲れやすいなどの体の不調が続いている状態を「秋バテ」といいま
す。原因は夏の冷房や冷たい物のとりすぎで、自律神経が乱れているところに、朝
夕と日中の寒暖差や長雨などの低気圧の影響が加わることで起こるようです。

秋

バ

テ

対

策

　
睡
眠
に
は
心
身
の
疲
労
を
回

復
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。夜

更
か
し
せ
ず
、十
分
な
睡
眠
を

と
り
、翌
日
に
疲
れ
を
持
ち
こ
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。た
だ

し
、エ
ア
コ
ン
を
か
け
っ
ぱ
な
し

で
寝
る
と
身
体
を
冷

や
し
過
ぎ
、

か
え
っ
て
体

調
を
崩
し
や

す
く
な
り
ま

す
よ
。

①10月 4日（金）・ 5日（土）　　小阪・久世地区、津久野地区
②10月18日（金）・19日（土）　　八田荘地区

9
14
（土）

④
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
心
が
け
る

②
温
度
差
や
身
体
の

　
冷
や
し
過
ぎ
に
注
意
す
る

①
水
分
補
給
を
心
が
け
る

③
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
る


